
  

 

 

                           



                            Пояснительная записка 
   В муниципальном казенном  общеобразовательном учреждении 

«Алексеевская основная  школа№4» осуществляется обучение детей с ОВЗ по 

специальной (коррекционной) программе для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальное нарушение), в объеме начальной и основной 

общеобразовательной школы. 

Учебный план для данной категории учащихся разработан на основе: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

- Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 

35847; 

-Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 №ВК-452/07 «О введении ФГОС 

ОВЗ»   в соответствии с действующими Санитарными правилами СП 2.4.2. 782-

99 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте 

России 3 марта 2011 г.)  

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.11.2015 года № 81 «О внесении изменений в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно эпидемиологических требований к условиям обучения, 

содержания в образовательных учреждениях»   

-Адаптированные основные образовательные программы начального общего 

образования и основного общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья МКОУ «Алексеевская основная школа № 4» 



Целью учебного плана индивидуального обучения  на дому является 

создание условий для получения обучающимся доступного качественного 

образования в рамках реализации АООП, в соответствии сего образовательными 

потребностями. Индивидуальный учебный план определяет: перечень учебных 

предметов, обязательных к изучению всеми обучающимися образовательных 

учреждений, реализующих Адаптированную основную образовательную 

программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1. В индивидуальном учебном 

плане количество часов, определенное на изучение каждого учебного предмета, 

может быть меньше либо больше количества часов, предусмотренного учебным 

планом на изучение этих предметов. Распределение часов по предметам 

осуществляется в пределах установленной недельной нагрузки. В 

индивидуальном учебном плане отражено недельное распределение часов. 

Продолжительность учебного года регламентируется календарным учебным 

графиком. Организация образовательного процесса обучающейся, по состоянию 

здоровья не посещающей общеобразовательное учреждение, регламентируется 

расписанием для конкретного обучающегося, которое утверждается 

руководителем ОУ. Реализация образовательных программ осуществляется с 

учѐтом характера течения заболевания ребѐнка, медицинских заключений. 

Общее количество часов для обучающихся начального общего образования – 8 

часов,  основного общего образования – 10 часов в неделю. По желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей), дети могут посещать 

кружки, факультативы, внеклассные мероприятия и спортивные секции 

дополнительного образования. Промежуточная аттестация детей-инвалидов и 

детей, которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательное 

учреждение и обучающихся по индивидуальным учебным планам, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным 

планом и утверждаются приказом директора школы. Выбор вариантов 

проведения занятий зависит от особенностей психофизического развития и 

возможностей обучающихся, сложности структуры их дефекта, особенностей 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций 



лечебно профилактического учреждения, психолого-медико-педагогической 

комиссии, государственной службы медико-социальной экспертизы. Каникулы 

устанавливаются в соответствии со сроками, действующими в ОУ. 

Индивидуальный учебный план включает обязательные предметные области, 

содержание которых приспособлено к возможностям обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, а также индивидуальные 

коррекционно-развивающие занятия. Выбор коррекционных курсов и их 

количественное соотношение определяется, исходя из психофизиологических 

особенностей обучающегося. Осуществление индивидуально ориентированной 

психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями 

психологомедико-педагогической комиссии). Еще одной особенностью 

организации образовательного процесса индивидуального обучения на дому 

является обязательное включение в деятельность родителей обучающихся. Это 

особенность реализуется через согласование с родителями индивидуального 

образовательного маршрута и единой программы воспитания, формирование у 

родителей адекватной оценки возможностей ребенка, создание системы 

индивидуального консультирования, организация самостоятельной работы 

обучающегося.          

3.2.Недельный индивидуальный учебный план  Адаптированной основной 

общеобразовательной программе обучающихся с  легкой умственной  с 

требованиями Государственного стандарта общего образования для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

   Специальное (коррекционное) обучение для детей с умственной 

отсталостью организованно с учетом программ специальных (коррекционных) 

ОУ для детей с умственной отсталостью и классов коррекционно-развивающего 

обучения в общеобразовательной школе для начального и основного общего 

образования, рекомендованных Управлением реабилитационной службы и 

специального образования РФ. 



При обучении обучающихся с 1 по 9 класс реализуются программы для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для детей с 

умственной отсталостью под редакцией  В.В. Воронковой и И.М. Бгажноковой. 

Предметы по выбору программами обеспечены. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

сроки, действующие для всех образовательных учреждений. 

 В специальном (коррекционном) обучении по программе для детей с 

умственной отсталостью предусматривается интегрированное обучение. 

Основной задачей интегрированного обучения детей с ОВЗ в школе является 

стремление обучать всех обучающихся вместе, не выделяя детей с 

особенностями в развитии в отдельные группы. 

Интегрированное обучение и воспитание не является обязательным. В 

каждом конкретном случае такая форма обучения организуется по желанию 

родителей и исходя из интересов ребёнка. Обучение ведется согласно заявлению 

родителей или их законных представителей. 

Специфика общеобразовательных курсов  для детей с умственной 

отсталостью заключается в их практической и коррекционной направленности. 

Основными целями данных курсов являются овладение учебными предметами 

на практическом уровне и коррекция познавательного развития обучающихся. 

Данные курсы реализуют следующие задачи: коррекция речевой деятельности 

обучающихся, расширение их знаний об окружающем мире и развитие навыков 

планирования своей деятельности, контроля и самоконтроля. 

Общеобразовательные курсы охватывают такие области, как русский язык и 

литература, математика, природа, история, искусство, технология и физическое 

воспитание. 

Начальное общее образование 

Обучение русскому языку и литературному чтению осуществляется в двух 

направлениях: письмо и развитие речи, чтение и развитие речи с целью 

формирования навыков правильного, беглого и выразительного чтения 

произведений, доступных пониманию учащихся; формирования умений 

правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной 



форме; социальной адаптации в плане общего развития и формирования 

нравственных качеств. 

Учебный предмет «Математика» предполагает формирование 

арифметических счётных навыков, ознакомление с основами геометрии. 

«Искусство» изучается в виде предметов «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» (ИЗО) с целью развития художественного вкуса, развития навыков 

пространственной ориентации и зрительно-двигательной ориентации, развития 

эстетических чувств. 

 

Учебный предмет «Ручной труд» предусматривает овладение обучающимися 

умениями самообслуживания, навыками ручных технологий обработки 

различных материалов (бумага, ткань). 

Учебный предмет «Физическая культура» ориентирован на укрепление 

здоровья школьников, выполнение спортивных нормативов, кроме того, в 

предмет включены мотивационные уроки, направленные на формирование у 

школьников здорового образа жизни. 

К  коррекционным занятиям относятся занятия по развитию устной речи на 

основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, занятия с 

целью привития обучающимся вопросов социальной адаптации  в 

самостоятельной жизни, развития положительных нравственных качеств 

личности, развития культуры взаимоотношений, формирования навыков 

приспособления к условиям социальной среды путем усвоения и принятия норм, 

правил, способов поведения, принятых в обществе, развитие артикуляционного 

аппарата, исправление дефектов речи. 

Основное общее образование 

Учебные предметы «Русский язык» и «Литературное  чтение» 

ориентированы на овладение учащимися функциональной языковой 

грамотностью, социальную адаптацию в плане общего развития и формирования 

нравственных качеств. 

Учебный предмет «Математика» ориентирован на подготовку обучающихся 

к практической деятельности в повседневной жизни. 



Учебный предмет «Природоведение», который вводится в 5 классе, 

предполагает подготовку обучающихся к усвоению систематических знаний по 

географии и биологии. 

Учебный предмет «География» предполагает изучение физической и 

экономической географии, 

Учебный предмет «Биология» предполагает изучение растительного и 

животного мира, раздела «Человек», а также раздела «Общая биология». 

«Искусство» в 5-6 классах изучается в виде отдельных предметов «Музыка» 

и «Изобразительное искусство (ИЗО)» ориентации и зрительно-двигательной 

ориентации; развития эстетических чувств. 

Учебный предмет «Профильный труд»  способствует  всесторонней 

подготовке к будущей жизни. Особое внимание уделено направлению 

«Растениеводство». 

Учебный предмет «Физическая культура» ориентирован на формирование у 

школьников физического, психического здоровья, выполнение спортивных 

нормативов. 

Занятия по предмету «Основы социальной жизни»  использовать опыт 

обучающихся как базу для расширения их знаний, совершенствования 

имеющихся у них умений и навыков и формирования новых по разделам 

«Питание», «Одежда и обувь», «Жилище», «Личная гигиена» и т.д. 

- в 8-9 классах -  учебный предмет  «Информатика» (1 час) для развития 

логического мышления и предполагает овладение обучающимися на 

практическом уровне основами информационных компьютерных технологий, 

необходимых для оформления документации. 

 

К  коррекционным занятиям относятся занятия по развитию устной речи на 

основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, занятия с 

целью привития обучающимся вопросов социальной адаптации  в 

самостоятельной жизни, развития положительных нравственных качеств 

личности, развития культуры взаимоотношений, формирования навыков 

приспособления к условиям социальной среды путем усвоения и принятия норм, 



правил, способов поведения, принятых в обществе, развитие артикуляционного 

аппарата, исправление дефектов речи. 

 

 

 

 

Примерный недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):I-IV классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительн

ое искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

 

 

 

                                        

 

 

 



                                      Индивидуальный учебный  план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

в 2020- 2021 учебном  году 

2  класс 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

2 класс 

в неделю 

Всего 

в год 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  

Литературное чтение 

Речевая практика 

3 

4 

2  

102 

136 

68 

Математика Математика 4 

 

136 

Естествознание Мир  природы и  человека 

 

1 34 

Человек и 

общество 

  

 

 

Искусство 

 

Музыка  

Рисование 

 

1 

1 

34 

34 

Физическая 

культура 

 Физическая культура 3 102 

Технологии Ручной труд 

 

1 34 

Итого 

 

20 680 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 51 

 Русский язык 

 

1 34 

Ручной труд 1  

Коррекционно- развивающие занятия с психологом 

 

0,5 17 

Логопедические  коррекционно- развивающие 

занятия 

 

0,5 17 

Всего к финансированию 

 

23 782 



                                     

 

                        

Примерный недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

V-IXклассы 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

                                     

 

 

                                      

 

 

 

 



                                Индивидуальный учебный  план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

в 2020- 2021 учебном  году 

6  класс 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

6 класс 

в неделю 

Всего 

в год 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  

Чтение (литературное чтение) 

4 

4 

 

136 

136 

Математика Математика 4 

 

136 

Естествознание Природоведение 

География 

2 

2 

68 

68 

 Человек и 

общество 

Мир истории  

Основы социальной жизни 

2 

1 

68 

34 

 Искусство 

 

 Изобразительное искусство 

 Музыка и пение 

 

  

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 102 

Технологии Профильный труд  

 

6 204 

Итого 

 

28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 68 

 Изобразительное искусство 

 

0,5 17 

Музыка  0,5 17 

Коррекционно- развивающие занятия с психологом 

 

0,5  17 

Логопедические  коррекционно- развивающие 

занятия 

 

0,5 17 

Всего к финансированию 30 1020 

                                    

 



Индивидуальный учебный  план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

 в 2020- 2021 учебном  году 

8  класс 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

8 класс 

в неделю 

Всего 

в год 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение и развитие речи 

4 

4 

 

144 

144 

 Математика Математика 

Информатика  

3 

1 

108 

36 

Естествознание Биология 

 География 

 

2 

2 

72 

72 

 Человек и 

общество 

Истории Отечества 

Основы социальной жизни 

2 

2 

72 

72 

Искусство 

 

 Изобразительное искусство 

Музыка 

 

  

 Физическая 

культура 

 Физическая культура 3 108 

Технологии Профильный труд 

 

8 288 

Итого 

 

31 1116 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 72 

 

 

  

Коррекционно- развивающие занятия с 

психологом 

 

1 36 

Логопедические  коррекционно- развивающие 

занятия 

 

1 36 

Всего к финансированию 

 

33 1188 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


