
 

 
 

 



1.Пояснительная записка к календарному учебному графику дошкольной 

группы Муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения Новосибирского района Новосибирской области 

 «Алексеевская основная школа №4» на 2020-2021 учебный год. 

 

Календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:   

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273 – ФЗ; 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

 СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

образовательных организаций»;  

 Уставом Муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения Новосибирского района Новосибирской области «Алексеевская 

основная школа №4» (ДО). 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья.  

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы группы кратковременного пребывания; 

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- перечень проводимых праздников для воспитанников; 

- праздничные дни; 

- работа ОУ в летний период; 

-особенности регламентации приоритетного направления. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом директора образовательным учреждением до 

начала учебного года.  

Все изменения, вносимые ОУ в годовой календарный учебный график, 

утверждаются приказом по согласованию с учредителем и доводятся до всех 

участников. 

 

 

 

 

 

 

 



2.Календарный учебный график дошкольной группы Муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения 

Новосибирского района Новосибирской области 

 «Алексеевская основная школа №4» на 2020-2021 учебный год 

Режим работы группы кратковременного пребывания ОУ четырехчасовой 

(смена с 08.30 до 12.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота, воскресение и 

государственные праздники – выходные. Согласно статье 112 Трудового Кодекса 

Российской Федерации, а также Постановления Правительства РФ от 10.07.2019 г 

№ 850«О переносе выходных дней в 2019г.», в календарном учебном графике 

учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. Продолжительность учебного 

года составляет 37 недель (1 и 2 полугодия) без учёта каникулярного времени.  

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с годовым планом работы МКОУ «Алексеевская основная школа 

№4» на учебный год.  

Организация летне-оздоровительный период в детском саду (середина 

учебного года, летний период) имеет свою специфику и определяется задачами 

воспитания в дошкольном учреждении. Воспитательно – образовательная работа 

в летний оздоровительный период планируется в соответствии Планом работы на 

летний период, тематическим планированием дней и недель, а также с учётом 

климатических условий.  

 

2.1Режим работы дошкольной группы  

на 2020 - 2021 учебный год 

Начало учебного года 01.09.2020 

Окончание учебного года 31.05.2021 

  

Продолжительность учебного года 

Продолжительность рабочего 

дня 
 с 08.30 до 12.00(3,5 часа);  

Продолжительность учебной 

недели 
5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного 

года 
37 недель 

1 полугодие – 17 недель 01.09 – 25.12 

2 полугодие – 20 недель 11.01 – 31.05 

Летний оздоровительный 

период 
с 01.06.2021 по 31.08.2021 

Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным 

календарем на 2019 - 2020 учебный год: 

4 ноября - День народного единства; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник весны и труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России. 

 



НОД дошкольной группы Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

Новосибирского района Новосибирской области  

«Алексеевская основная школа №4» 

Понедельник 

с 9.00 до 

10.50 

3-5 лет 5-7 лет 

1. Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) 

1. Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) 

2. Физическое развитие 2. Физическое развитие 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

3. Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

Вторник 

с 9.00 до 

10.10 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

Среда 

с 9.00 до 

10.10 

с 9.00 до 

10.50 

1. Речевое развитие 1. Речевое развитие 

2. Физическое развитие 2. Физическое развитие 

3. - 3. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

Четверг 

   с 9.20 до 

10.50 

с 9.00 до 

10.50 

1. - 1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Конструирование/ручной труд 2.Конструирование/ручной труд 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/ аппликация) 

3. Художественно-эстетическое развитие (Лепка/ 

аппликация) 

Пятница 

с 9.00 до 

10.50 

1. Развитие речи 1. Развитие речи и об. грамоте 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

2. Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

3. Физическое развитие (на улице) 3. Физическое развитие (на улице) 



2.3.Двигательный режим дошкольной группы  

Виды двигательной 

активности 

Объём и периодичность 

нагрузки (мин) 
Всего 

(мин) 

Примечан

ие 
Пн Вт Ср Чт Пт 

Утренняя гимнастика От 5 

до 10 

От 5 

до 10 

От 

5 

до 

10 

От 

5 

до1

0 

От 

5 до 

10 

От 25 

до50 

В 

зависимости 

от возраста 

Организованная 

деятельность 

От 15 

до 30 

От 15 

до 30 

От 

15 

до 

30 

От 

15 

до 

30 

От 

15 

до 

30 

От 75 

до150 

В 

зависимости 

от возраста 

Физкультминутки От 3 

до 5 

От 3 

до 5 

От 

3 

до 

5 

От 

3 

до 

5 

От 

3 до 

5 

От 15 

до25 

В 

зависимости 

от возраста 

Музыкально – 

художественная ООД 

 От 15 

до 30 

 От 

15 

до 

30 

 От 30 

до60 

В 

зависимости 

от возраста 

Двигательная ООД на 

прогулке 

    От 

25 

до 

30 

От 25 

до30 

В 

зависимости 

от возраста 

Физкультурные 

упражнения на прогулке  

(индивидуальная работа) 

10 10 10 10 10 50  

Подвижные игры на 

прогулке (ежедневно 2 

подвижные игры) 

10 10 10 10 10 50 

 

Дыхательная гимнастика 5 5 5 5 5 25  

Игры – хороводы, 

игровые упражнения 

10 10 10 10 10 50  

Музыкальные досуги 20 минут два раза в месяц 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят 

от индивидуальных данных и потребностей ребенка 

Итого в неделю 

От 58 

до 

85мин 

От 

73 

до 

115 

мин 

От 

58 

до 

85

ми

н 

От 

73 

до 

115 

мин 

От 

83 

до 

115 

мин 

От 3 

ч. 45 

мин 

до 5 

ч. 

15ми

н. 

 

 

 

 

2.4.Графики работы специалистов.  

Режим работы: 

Воспитатель                   8.00 - 14.00 
 


