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Вариативная часть программы, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Вариативная часть образовательной программы сформирована участниками 

воспитательно-образовательного процесса и составляет 40 % от общего объема 

образовательной программы. 

 

В вариативную часть ООП входят: 

 Непрерывная непосредственно образовательная деятельность в области 

физического развития; 

 Непрерывная непосредственно образовательная деятельность в области 

социально-коммуникативного развития 

Общий объем вариативной части образовательной программы рассчитан в 

соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, 

спецификой 

дошкольного образования и включает время, отведенное на: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Вариативная часть Программы должна учитывать образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, родителей и педагогов и может быть 

ориентирована на специфику национальных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность, сложившиеся традиции ДОО или 

группы. 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

 

№ п/п Мероприятия Периодичность Ответственный 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатель группы 

2.  Физическая культура 3 раза в неделю Воспитатель группы 

3.  Подвижные игры 2 раза в день Воспитатель группы 

4.  Спортивные игры 2 раза в неделю Воспитатель группы 

5.  Физкультурные досуги 1 раз в месяц Воспитатель группы 

6.  Физкультурные праздники 2 раза в Воспитатель группы 

7.  День здоровья 2 раза в год Воспитатель группы 

8.  Дополнительная двигательная 

деятельность 

1 раз в неделю Воспитатель группы 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

9.  Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

В 

неблагоприятные 

Воспитатель группы 
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Взаимодействие ДОУ со школой, аспекты преемственных связей: 

 педагогические советы, методические объединения, семинары, круглые столы 

с участием педагога ДОУ, Начальной школы и родителей; 

 взаимопосещения воспитателя и учителями занятий и уроков; 

 планирование и осуществление совместной практической деятельности 

педагогов (праздники, выставки, спортивные соревнования, экскурсии и пр.); 

 психологические и коммуникативные тренинги для воспитателей и учителей; 

 взаимодействие психологов, медицинских работников ДОУ и школы по 

обогащению преемственных связей; 

 совместный со школой процесс комплектования первых классов из 

выпускников ДОУ; 

 встречи родителей с будущими учителями; 

 

 

 

 

 

(режимы проветривания, 

утренние фильтры , работа с 

родителями) 

периоды (осень-

весна), 

возникновения 

инфекции) 

10.  Физиотерапевтические 

процедуры: кварцевание, 

помещений (вспышки 

инфекции) 

В течение года Воспитатель группы 

ЗАКАЛИВАНИЕ 

11.  Облегченная одежда детей В течение дня Воспитатель группы 

12.  Мытье рук, лица прохладной 

водой 

В течение дня Воспитатель группы 


