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1 Каша жидкая
молочная рисовая

0,180 4,J 5,8 25,7 1 5_30

2 какао а молоком
сгущенным

0,200 з,5 з,4 )1 1 9_60

aJ хлеб с маслом 0,070 4,7 8,8 29,6 |4-70

Ns
п/п

наименование блюда Выход
блюда
грамм

П4щев.ая ценность
белки жиры углеводы

[_{ена

l Винегрет с

растительным маслом
0,080 0q J,2 5з 4-60

2 Суп с рыбными
консервами (горбуша)

0,200
-7q 4,| 12,4 l5-10

3 Каша гречневая
рассыпчатая

0,1 50 8,2 6,9 з5,9 1 2-80

4 Тефтели натуральные 0,065 8 65 4,7 15-90

5 хлеб пшени.rный 0,0б0 4,6 оý 29"5 з-00


