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3авщрак
Пищqвая ценность

белки жиры углевqды
Наименование блюда

Запеканка из творога
Кофейный напиток с
молоком
Хлеб с сыром и
маслом

обеd
пищевая ценность

белки хtиры углеводы

Цена
N9

п/п

наименование блюда Выход
блюда
грамм
0,060 0,6 3,1 1,8 9_i0

1 са,rат из свежих
огурцов и помидоров

4,7 6) 1 3,6 7_90
2 рассольник

Ленинградский

0,200

з Жаркое по
домашнему

0,210 20,] 19,з |7,2 з0_00

0,1 18,3 4-1 0
4 компот из изюма 0,200 0,4

5 хлеб пшеничный 0,060 4.6 0,5 ?q5 3-00


