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На 20.01.202l г.

Завmрак

обеd

N9

п/п
Наименование блюда Выход

блюда
грамм

Пищевая ценность
бел4и жирь1 углеводы

Цена

1 каша молочная
пшенная

0,1 80 7,5 l0,5 3 з,8 14-90

2 чай с молоком и
сахаром

0,200 1,6 1,5 8,6 7_ 10

lJ Хлеб с повидлом 0,090 4,7 0,5 49 9_40

N9
п/п

Наименование блюда Вьшод
блюда
грамм

Пищевая црнность
белки rкиры чглqроды

Цена

салат из свеклы
отварной

0,060 0,8 )-] 4,6 2-00

2 Суп картофельный с
гопохоN{

0,200 6,7 4,6 l6.3 7-20

аJ Плов из отварной
говядины

0,200 1 5,з 15,4 3 8,5 з6_50

4 компот из смеси
счхофрчктов

0,200 10,5 0 l9,8 3-з0

5 хлеб пшеничный 0,060 4,6 оý
v,"

,qý 3_00


