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наименование блюда Вьiход

блюда
грамм

Пищевая ценность
белкц жиры углеводы

Цена

Омлет натуральный 0,1 80 |5,2 3,8 26-90
Z Какао со сгущенным

молоком
0,200 3,4 9-60

a
J хлеб с маслом 0"070 д1Ч,/ 8,8 )gб 1з_20

J\Гs

пlл
Наименование блюда Выход

блюда
грамм

Пищев.ая ценность
белки тtиры углеводы

i{eHa

1 Помидоlэы в нарезi(е 0,060 0,J 0,1 Z,Э 8-40

2 Щи из свехtей
Itапусты

0 ?00 4,о 6,1 5,J 5-60

аJ каша гDечневая 0,1 50 8,2 6,9 l5 g 12-в

4 рыба, запеченная в
сметанном соусе
(минтай)

0"080 15,1 20 ,l 1+,J 15_00

5 компот из яблок и

RиIlIни
0,200 0,2 0,1 10,1 7-80

5 хлеб пшеничный 0,060 4,6 05 29"5 з-00


