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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2019-2020 учебный год. 

 

Учебный план МКОУ «Алексеевская основная школа №4» для 5-9-х 

классов, реализующих программу основного общего образования, является 

частью Основной образовательной программы основного общего образования, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержание образования 

по учебным предметам. 

        Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказа МО РФ от 17.12.10г №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 
 Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897»;
 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 19.04.11. № 

03-255 «О введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»
 

 "Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях", СанПиН 2.4.2.2821-10 

утвержденных Главным санитарным врачом Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. N189 г., зарегистрированных в Минюсте РФ 3.03.2011 № 19993 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.12. 2015 №81 «О внесении изменений№ 3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» 

      В МКОУ «Алексеевская основная школа №4 в 5-9 классах реализуется        

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования . 

Обязательная часть учебного плана, предусматривающая 5-летний срок   

освоения образовательных программ основного общего образования 

определяется содержанием, представленным в таблице ниже. 

Учебный план: 

  фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 



 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и учебным годам. 

 Целями реализации учебного плана являются:  

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником 

целевых установок,  компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями 

и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

 становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается с 5-9 класс в объеме 4 часов в 

неделю, в 5-7 классах. В 8,9 классах по 3 часа. 

Учебный предмет «Литература » изучается с 5-9  класс в объеме 3 часа в 

неделю в 5,6 9 классах, в 7,8 классе по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Родной  язык (русский язык) » изучается с 5-9 классах 

в объеме 0,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Родная (русская) литература» изучается с 5-9 классах 

в объеме 0,5 часа в неделю.  
Учебный предмет «Иностранный язык» ( английский язык) изучается в 5- 

7 классах в объёме 3 часа в неделю, по 2 часа в неделю в 8-9 классах. 
Учебный предмет «Второй иностранный язык» (немецкий язык) изучается 

в 6 - 9классах в объёме 1 час в неделю . 
Учебный предмет «Математика» изучается в 5,6 классах в объёме 5 часов в 

неделю. 
      Учебный предмет «Алгебра» изучается в 7-9 классах в объёме 3 часа в 
неделю. 
      Учебный предмет «Геометрия» изучается в 7-9 классах в объёме 2 часа в 
неделю. 
      Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах в объёме 1 час в 
неделю. 
      Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается в 5 классе в объёме 0,5 часа в неделю. 

      Учебный предмет «История России. Всеобщая история» изучается с 5-9 

классах в объеме 2 часа в неделю. 



     Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах в объёме 1 час 
в неделю. 
    Учебный предмет «География» изучается в 5-9 классах в объёме 1 час в 
неделю в 5,6 классах, в 7-9 классах объемом 2 часа в неделю. 
    Учебный предмет «Физика» изучается в 7-9 классах в объёме 2 часа в 
неделю в 7,8 классах, в объеме 3 часа в 9 классе. 
    Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах в объёме 2 часа в 
неделю. 
    Учебный предмет «Биология» изучается в 5-9 классах в объёме 1 час в 
неделю в 5-7 классах, в объеме 2 часа в неделю в 8-9 классах. 
   Учебный предмет «Основы жизнедеятельности и безопасности» изучается 
в 8 классе в объёме 1 час в неделю. 
   Учебный предмет « Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах в 
объёме 1 час в неделю, в 8 классе 0,5 часа в неделю. 
   Учебный предмет « Музыка» изучается в 5-7 классах в объёме 1 час в 
неделю, в 8 классе 0,5 часа в неделю. 
  Учебный предмет « Технология» изучается в 5-8 классах в объёме 1 час в 
неделю в 7,8 классах, в объеме 2 часа в неделю в 5,6 классах. 
  Учебный предмет «Физическая культура» отводится по 2 часа в неделю в 5-
9 классах. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения (организации). 

  Часы распределены следующим образом:  

5 класс: 

  1час  «Подвижные игры», направленный  на  увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания.  

  0,5 часа «Проектно-исследовательская деятельность», направлена на 

формирование оргдеятельностных (методологических) качеств обучающихся – 

способность осознания целей проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; умение поставить цель и организовать ее достижение. 

 1 час «Интересное обществознание», направленный на  развитие  способностей 

учащихся работать с обществоведческим текстом, ориентироваться в 

современном правовом пространстве . 

6 класс: 

  1час  «Подвижные игры», направленный  на  увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания.  

  0,5 часа «Проектно-исследовательская деятельность», направлена на 

формирование оргдеятельностных (методологических) качеств обучающихся – 



способность осознания целей проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; умение поставить цель и организовать ее достижение 

0,5 часа «Финансовая грамотность», направленный на формирование 

актуального для подростков экономического мышления. 

7 класс: 

  1час  «Подвижные игры», направленный на  увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания.  

  0,5 часа «Проектно-исследовательская деятельность», направлена на 

формирование оргдеятельностных (методологических) качеств обучающихся – 

способность осознания целей проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; умение поставить цель и организовать ее достижение. 

0,5 часа «Финансовая грамотность», направленный на формирование 

актуального для подростков экономического мышления. 

8 класс: 

 1час  «Подвижные игры», направленный на   увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания.  

 0,5 часа «Основы выбора профессии», направленный на формирование 

актуального для подростков «информационного поля» в мире профессий. 

 0,5 час на «Трудные вопросы математики», направленный обучение 

обучающихся с учетом индивидуальных способностей и на повторение 

материалов основной школы по математике. 

9 класс: 

  1 час «Подвижные игры», направленный на   увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания.  

 1 час «Орфография и пунктуация», направленный на углубление и 

систематизацию знаний по орфографии и пунктуации; расширение 

лингвистического кругозора учащихся. 

 1 час на «Трудные вопросы математики», направленный обучение 

обучающихся с учетом индивидуальных способностей и на повторение 

материалов основной школы по математике. 

При проведении занятий «Технологии» в 5-8 классах деление классов на 

группы не осуществляется. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по всем предметам и 

курсам учебного плана по итогам освоения образовательной программы и 

регулируется локальной нормативной базой Положением «О формах, 

периодичности и порядка текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» (Приказ от 31.08.2016г № 76 о/д) 

промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы с 15апреля  по 15 мая 2020 года. 



 При организации промежуточной аттестации вычислять среднее 

арифметическое четвертных отметок и отметки за годовую контрольную 

работу, предусматривающую оценку предметных результатов, а также при 

организации промежуточной аттестации в 5-9 классах учитывать результаты 

комплексной работы. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Предмет Класс Форма 

проведения 
Сроки 

проведения 

Русский язык 5-9 Тест 15.04.2020-
15.05.2020 

Литература 5-9 Тест 15.04.2020-
15.05.2020 

Родной (русский) 
язык  

5-9 Тест 15.04.2020-
15.05.2020 

Родная (русская) 
литература 

5-9 Тест 15.04.2020-
15.05.2020 

Иностранный язык 
(английский) 

5-9 Контрольная 
работа 

15.04.2020-
15.05.2020 

Иностранный язык  
(немецкий) 

5-9 Контрольная 
работа 

15.04.2020-
15.05.2020 

Математика 5-6 Контрольная 
работа 

15.04.2020-
15.05.2020 

Алгебра 7-9 Контрольная 
работа 

15.04.2020-
15.05.2020 

Геометрия 7-9 Контрольная 
работа 

15.04.2020-
15.05.2020 

Информатика 7-9 Тест 15.04.2020-
15.05.2020 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

5 Тест 15.12.2019- 
25.12.2019 

История России. 
Всеобщая история 

5-9 Тест 15.12.2019- 
25.12.2019 
15.04.2020-
15.05.2020 

Обществознание 6-9 Тест 15.04.2020-
15.05.2020 

География  5-9 Тест 15.04.2020-
15.05.2020 



Физика 7-9 Контрольная 
работа 

15.04.2020-
15.05.2020 

Химия 8-9 Тест 15.04.2020-
15.05.2020 

Биология 5-9 Тест 15.04.2020-
15.05.2020 

Музыка 5-8 Тест 15.04.2020-
15.05.2020 

ИЗО 5-8 Тест 15.04.2020-
15.05.2020 

Технология 5-8 Тест 15.04.2020-
15.05.2020 

ОБЖ 8 Тест 15.04.2020-
15.05.2020 

Физическая 
культура 

2-9 Сдача 
нормативов 

15.04.2020-
15.05.2020 

 

Сетка учебного плана  на 2019 – 2020  учебный год 

5- 9 классы 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

 

                                                                  

Классы    

Количество часов в неделю  

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

Ито

го в 

неде

лю 

Итого 

часов 

в год 

 Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 3 3 18 612 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 2 2 13 442 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

 1 1 1 1 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Информатика   1 1 1 3 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5     0,5 17 

Общественно 

научные предметы  

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 



География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5  3.5 119 

Изобразительное искусство 1 1 1 0,5  3,5 119 

Технология Технология 2 2 1 1  6 204 

Физическая культура 

и основы 

жизнедеятельности 

безопасности 

Основы жизнедеятельности 

безопасности 

   1  1 34 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Итого: 26,

5 

28 30 31 30 145,

5 

4947 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

       

Подвижные игры 1 1 1 1 1 5 170 

Проектно-исследовательская деятельность 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 51 

Интересное обществознание 1 - - - - 1 34 

Основы выбора профессии - - - 0,5 - 0,5 18 

Финансовая грамотность - 0,5 0,5 - - 1 34 
Орфография и пунктуация - - - - 1 1 34 

Трудные вопросы математики - - - 0,5 1 1,5 51 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

2,5 2 2 2 3  11,5 391 

Максимально  допустимая недельная   нагрузка: 29 30 32 33 33 157 5338 

 

 

Сетка учебного плана  на 2019 – 2020  учебный год 

5- 9 классы 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

 

                                                                  

Классы    

 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

Итого 

часов 

в год 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 136 136 102 102 612 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык  17 17 17 17 17 85 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 17 17 85 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

  102  102 102 68 68 442 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

 34 34 34 34 136 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 



Информатика   34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

17     17 

Общественно 

научные предметы  

История России. Всеобщая 

история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно 

научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 17  119 

Изобразительное искусство 34 34   34 17  119 

Технология Технология 68 68 34 34  204 

Физическая культура 

и основы 

жизнедеятельности 

безопасности 

Основы жизнедеятельности 

безопасности 

   34  34 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого: 901 952 1020 1054 1020 4947 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

      

Подвижные игры 34 34 34 34 34 170 

Проектно-исследовательская деятельность 17 17 17 - - 51 

Интересное обществознание 34 - - - - 34 

Основы выбора профессии -   17 - 18 

Финансовая грамотность  17 17   34 
Орфография и пунктуация - - - - 34 34 

Трудные вопросы математики - - - 17 34 51 

Итого в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

85 68 68 68 102 391 

Максимально  допустимая недельная   

нагрузка: 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 


